CENTRO EQUOTERAPIA
PAINEIRAS

ESTRADA DA APARECIDINHA, 5240- CRUZ DAS ALMAS -
ARACARIGUAMA - SP



CENTRO EQUOTERAPIA PAINEIRAS — CEP

* Estamos localizados nesse amplo espaco dentro do
Centro Hipico Paineiras municipio de Aracariguama — SP




CENTRO EQUOTERAPIA PAINEIRAS — CEP

 Somos um centro filiado a ANDE — BRASIL (Associacao
Nacional de Equoterapia) desde 2021

Associacao Nacional de Equoterapia
ANDE-BRASIL

CERTIFICA)DO DE FILIAGAO

Certifico que o CENT
condi¢coes técnicas e administfativas para atendimento equoterapico e esta
FILIADO a Associagcao Naci de Equoterapia sob o Registro ANDE-
BRASIL SP/135 com validad Q setembro de 2022.

Brasili , 22 de setembro de 2021.

RNELLES PASSAMANI
Presidente da ANDE-BRASIL




* Equipe CEP:
* |ran José Pradi — Fisioterapeuta — CREFITO 3/3822 — F
e Tatiana Gomes — Fisioterapeuta — CREFITO 3/46275 —F
e Beatriz Rosa — Psicéloga — CRP 06/178007

* Regis H. Cruz — Equitador — 06/082021
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* Os animais que compoe a equipe do CEP sao todos
escolhidos a partir dos comportamentos apresentados
para o seguimento de equoterapia.

e As principais caracteristicas sao: saude, idade, andaduras,
relacionamento com as pessoas e outros animais.

e Alguns de nossos animais :

N

PANAMA
MACHO CASTRADO

COR: CASTANHO RACA: MANGOLINO
IDADE: APROX 12 ANOS

§” JAMAICA
COR: TORDILHA RACA: MANGALARGA
IDADE: APROX 9 ANOS



A equoterapia € um meétodo terapéutico que utilizamos o
cavalo como parte da equipe multidisciplinar, com
objetivo de reabilitacao e educacao de pessoas com
deficiéncia ou com necessidades especiais, visando o
desenvolvimento BIOPSICOSSOCIAL.

* Beneficios: melhora no equilibrio; postura; coordenacao
motora; sustentacao da cervical e tronco; consciéncia
corporal; autoestima, autonomia; autoconfianga;
integracao social entre outros.

e Acompanhamentos: planejamento de cada terapia;
desenvolvimento do praticante; relatorios mensais;
assisténcia a familia entre outros.
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A equoterapia tem entorno de 30 minutos de duracao e
envolve processos desde a terapia de solo, aproximacao
com o animal e montaria.

Promove mais de 21.600 ajustes tonicos e também

desenvolvimentos fisicos, psiquicos e cognitivos.
(Em torno de 60 passos por minuto, sao executados 12

movimentos em cada passo, em um minuto temos 720
movimentos e em 30 minutos temos = 21.600)

Os programas da equoterapia sao:

* Hipoterapia

* Educacao/Reeducacao

* Preé-Esportivo

* Praticas Esportivas Paraequestres




Por que o cavalo?
, MOVIMENTO TRIDIMENSIONAL
MOTIVOS FISICOS: agente R i
CINESIOTERAPEUTICO, terapia a partir dos . Y ~ *
movimentos , visando que o cavalo possui o N ) 0
andar semelhante ao andar do homem.

MOTIVOS HISTORICOS: ja faz parte do
inconsciente coletivo da humanidade e nos
acompanha desde toda evolucao.

—p MOvimento segundo o eixo longitudinal (para frente e para tras)

~ . ~ Movimento no plano honzontal (direita e esquerda)
MOTIVOS PSICOLOGICOS . traZ as re I d goes d ds > Movimento no plano vertical (para cima e ;ara baclixo)

conquistas do homem com os cavalos, do
momento de liberdade/expressao, autoestima
e autoconfianca ao se sentir montando.
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Equoterapia é considerado como
atividade fisica? Qual sua opiniao?

Os beneficios das atividades fisicas estao
diretamente relacionadas com a saude como
um todo e em seu amplo estada no conceito
de vida humana.
Visando pontos importantes envolvendo o
desenvolvimento biopsicossocial:
 Melhora na autoestima
 Reducao do estresse
* Protecdo/desenvolvimento do
sistema cognitivo visando a evolucao
e prevencao de doencas
degenerativas
* Reforcador do sistema imunolégico
* Aumento da disposicao
* Producao de hormdnios de bem-estar

Beneficios de

MONTAR A
CAVALO

MELHORA DO DESENVOLVE A
CONDICIONAMENTO FiSICO COORDENAGCAO MOTORA

@ £sTIMULA O SISTEMA

V CARDIOVASCULAR MELHORA A

DIGESTAO

MELHORA DA CIRCULAGAO
SANGUINEA

REDUZ O
ESTRESSE.

MELHORA NA
POSTURA

AUMENTO DE
CONFIANGCA




O custo da Equoterapia é de RS 500,00/ més por praticante, no CEP
temos duas formas de custeio sendo elas:

| | |

O padrinho do praticante arca
com os custos.

O praticante/responsavel arca
com os custos da equoterapia. Vocé ou sua empresa pode

ajudar nossa lista de espera,
apadrinhando um praticante.
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/ DETALHES DO APADRINHAMENTO:

* (Contrato de 1 (um) ano com o apadrinhamento do
praticante.

* Relatdrio semestral sobre a evolucdo e
acompanhamento do praticante.

* Seu logo fazendo parte das nossas divulgacoes.

/




CENTRO
EQUOTERAPIA
PAINEIRAS — CEP




OUTROS SERVICOS



EQUITACAO LUDICA




EQUITACAO LUDICA
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Te convidamos a conhecer melhor nosso trabalho!

CONTATOS/REDES SOCIALS

Almir de Andrade

(11) 9 9975-5583 lﬂj Equoterapia Paineiras
r@ @equoterapia_paineiras
Tatiana Sousa () equoterapia2021paineiras@gmail.com

(11) 9 8292-9200

www.chpaineiras.com.br


mailto:equoterapia2021paineiras@gmail.com

